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 ( COURSE PLAN) وره  طرح د

 

 معرفی درس: 

تاریخچه، اهداف و ابعاد عوامل اتماعی موثر بر سلامت و بررسی تاثیرات مستقیم و غیرمستقیم این درس دانشجویان را با  

 مت جامعه اشنا می کند. هر یک از این عوامل بر سلا

 

 اين درس شامل موارد زير می باشد :  )سرفصل ها( عناوين كلی ❖
 موثر بر سلامت یعوامل اجتماع میو مفاه فیتعار  با انیدانشجو ییآشنا ✓

   یو تکامل دوران کودک رشد  با انیدانشجو ییآشنا ✓

 )آموزش، رسانه و ارتباطات(  سواد با انیدانشجو ییآشنا ✓

 سلامت )اشتغال، درآمد(  یاقتصاد ینشانگرها  با انیدانشجو ییآشنا ✓

 ه یو تغذ ییغذا  یمنیا ،ییغذا  تیامن با انیدانشجو ییآشنا ✓

 یو شهر ساز مسکن  با انیدانشجو ییآشنا ✓

پیوسته بهداشت  کارشناسی    2  ترم   مقطع و رشته تحصیلی:            بهداشت عمومی  گروه آموزشی:            بهداشت   دانشکده :

 عمومی 

 ....واحد نظری2...... :   تعداد واحد سلامت   یاجتماع  یکننده ها   نیی تع   :   نام درس

بهداشت    وستهیپ  یکارشناس  2:  ترم دانشجویان  گروه هدف:  

 ی عموم 

 .................... ندارد...........  پیش نیاز:

 ......... .....  17............... :   تعداد جلسات  

 ............................ دانشکده بهداشت....  مکان برگزاری: 

 10- 12ها ساعت    شنبه :برگزاری کلاس  زمان

  .........................................علیرضا جعفری..........مدرس/مدرسین:   

 ..................................................                                           علیرضا جعفری.....   تهیه و تنظیم :  

 ....... .......تاریخ تدوین/ بازنگری: ............................

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گناباد 

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه 

 واحد برنامه ريزی درسی و آموزشی
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 ی ابیمداخله و ارزش یاجرا  ،یمداخله آموزش یطراح با انیدانشجو ییآشنا ✓

 و نقل  حمل با انیدانشجو ییآشنا ✓

 ی و تعادل کار و زندگ حاتیتفر  با انیدانشجو ییآشنا ✓

 در حوزه سلامت یاستگذاریس با انیدانشجو ییآشنا ✓

 از شهروندان  یاجتماع  تیحما  با انیدانشجو ییآشنا ✓

 ستیز طیمح  با انیدانشجو ییآشنا ✓

  بحران  با انیدانشجو ییآشنا ✓

 

 ( Course Planرح درس دوره )ط

 اهداف کلی و جزیی هر جلسه رئوس مطالب جلسه 

 یان دانشجو  یسطح علم  یابیتوقعات و ارز  یف، اهداف، شرح وظا  یینتع  یی،آشنا- آغازان  ارزشیابیطرح درس و   ارائه 1

2 
 موثر بر  یعوامل اجتماع میو مفاه  فیتعار

 سلامت

 موثر بر سلامت   یعوامل اجتماع  میو مفاه   فیتعاربا    یاندانشجو  ییآشنا-

 موثر بر سلامت   یعوامل اجتماع  میو مفاه   فیتعار  با  یاندانشجو  ییآشنا-

 موثر بر سلامت    یها   طهیح  با  یاندانشجو  ییآشنا-

 نقش عوامل را بر سلامت با    انیدانشجو  ییآشنا-

 سلامت    یکننده اجتماع  نییبهبود تع  یبرا   ییراهکارهابا    انیدانشجو  ییآشنا-

 ی رشد و تکامل دوران کودک 4و  3

 

 و سلامت کودکان   هیتغذبا    یاندانشجو  ییآشنا-

 کودکان   هیخشونت علبا    یاندانشجو  ییآشنا-

 ییآموزش ابتدابا    یاندانشجو  ییآشنا-

 یرفاه  ستمیو س  یاجتماع  تیحمابا    یاندانشجو  ییآشنا-

رشد و    نهیدر زم  رانیجهان و ا  یاستهای ها و س  برنامهبا    یاندانشجو  ییآشنا-

 یکودک  یتکامل دوران ابتدا 

 حقوق کودک با    یاندانشجو  ییآشنا-

 ( سواد )آموزش، رسانه و ارتباطات 5

و نقش سواد سلامت  فرهنگ و سواد سلامت    نیارتباط ب  با  یاندانشجو  ییآشنا-

 ت یریو مد  یمرتبط با غربالگر   یرا در رفتارها

 مزمن    یها یماریببا    یاندانشجو  ییآشنا-

و    ی غربالگر  ریدر مسموجود در جامعه    ی فرهنگ  موانعبا    یاندانشجو  ییآشنا-

 مزمن    یهایماریب  ریدرمان سرطانها و سا

  نیارتباط ب  ندیبر فراسواد سلامت    ریو نحوه تاث  سمیمکانبا    یاندانشجو  ییآشنا-

   ماریپزشک و ب

 آثار آن بر سلامت    مهاجرت و  یاجتماع   دهیپدبا    یاندانشجو  ییآشنا-

را بر مقوله سواد    یو نژاد  یقوم  ،یفرهنگ  ی تفاوتها   ریتاثبا    یاندانشجو  ییآشنا-

 سلامت  

و    یپزشک  یها  هیاز توص  مارانیب  تیتبع  نیب  ارتباطبا    یاندانشجو  ییآشنا-

 را با سواد سلامت    ییدارو

بهبود    یرا در راستا  یآموزش  یکاربرد راهبردها   یایمزابا    یاندانشجو  ییآشنا-

 سواد سلامت جوامع و گروهها  

 ( سلامت )اشتغال، درآمد ی اقتصاد ینشانگرها 6

موثر بر    یو اجتماع  یاقتصاد  میاز مفاه  یشناخت کلبا    یاندانشجو  ییآشنا-

 سلامت  

 سلامت    یاقتصاد  ی نشانگرها   انواع  یاندانشجو  ییآشنا-
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 را در سلامت    یاقتصاد  ینشانگرها  ریارتباط و تاث  نحوه  یاندانشجو  ییآشنا-

 آن    میو مفاه  یاقتصاد  رشدبا تعریف    یاندانشجو  ییآشنا-

و رابطه  محاسبه نرخ آن    وهی و ش  اشتغالو عدم    یکار ی ببا    یاندانشجو  ییآشنا-

 آن با سلامت  

 آن    یو شاخصها   یاقتصاد   یفقر و نابرابر   میمفاهبا    یاندانشجو  ییآشنا-

 آن    یو اجتماع  یاقتصاد   یامدها یو پاشتغال    میمفاهبا    یاندانشجو  ییآشنا-

و    ی سو آن را در عملکرد فرد  ترایو تاث  یشغل  استرسبا    یاندانشجو  ییآشنا-

   یسازمان

 هیو تغذ ییغذا  یمنیا  ،ییغذا  تیامن 7

  هیتغذ  و سوء   ییغذا  یناامن  نیتفاوت ببا    یاندانشجو  ییآشنا-

   ییغذا  تیو امن  ییغذا  یمنیا  نیارتباط ب  با  یاندانشجو  ییآشنا-

  ریغ  یها یماریو ارتباط آن با ب  ییغذا  ی عوارض ناامن  با  یاندانشجو  ییآشنا-

   رداریواگ

 زمان    یدر ط  ییغذا  تیمختلف و متعدد امن  فیتعار  با  یاندانشجو  ییآشنا-

   ییغذا  یمنیآموزش ا  استیس  یالگو   یاصل  طبقاتبا    یاندانشجو  ییآشنا-

 آن    ی و شاخصها  ییغذا  تیامن  یاصل  یاجزا   نیتفاوت ب  با  یاندانشجو  ییآشنا-

 در ابعاد خانواده    ییغذا  تیامنبا    یاندانشجو  ییآشنا-

   ییغذا  یدرآمد خانوار و ناامن  نیب  ارتباطبا    یاندانشجو  ییآشنا-

 ی ساز  مسکن و شهر  8

 ( ی)مسکن و اماکن عموم  هیابنبا    یاندانشجو  ییآشنا-

   یشهرساز با    یاندانشجو  ییآشنا-

مداخلات موفق و اثر بخش مرتبط با    ، یشواهد تجرببا    یاندانشجو  ییآشنا-

 ی سلامت در بخش مسکن و شهرساز

   (و جهان  رانی)ا

مداخله و   یاجرا  ی، مداخله آموزش  یطراح 9

 یابیارزش

 طراحی مداخله آموزشی  با    یاندانشجو  ییآشنا-

 اجرای مداخله آموزشی  با    یاندانشجو  ییآشنا-

 مفاهیم ارزشیابی برنامه ها  با    یاندانشجو  ییآشنا-

 انواع ارزشیابی  با    یاندانشجو  ییآشنا-

 امتحان میان ترم 

 نقل   و  حمل 11و  10

 

   نقل و توسعه پایدار  و  حملبا    یاندانشجو  ییآشنا-

   نقل  و  های سلامت در حوزه حمل  مولفهبا    یاندانشجو  ییآشنا-

   وانقل و تغییرات آب و ه  و  حملبا    یاندانشجو  ییآشنا-

   نقل و بیماریهای منتقله از راه ناقلین  و  حملبا    یاندانشجو  ییآشنا-

   نقل و عدالت در سلامت  و  حملبا    یاندانشجو  ییآشنا-

نقل فعال و انسان    و  گفتار هفتم: حمل  .  ترافیک شهری با    یاندانشجو  ییآشنا-

 محور 

   نقل  و  ها در حوزه حمل  ها و مداخله  توصیهبا    یاندانشجو  ییآشنا-

 ها و ابزار   شاخصها، راهنمابا    یاندانشجو  ییآشنا-

 تفریحات و تعادل کار و زندگی 13و  12

 زندگی و مهارتهای زندگی -تعادل کاربا    یاندانشجو  ییآشنا-

   اوقات فراغتبا    یاندانشجو  ییآشنا-

 فناوری اطلاعات و کیفیت زندگی خانواده با    یاندانشجو  ییآشنا-

 ورزش و سلامتبا    یاندانشجو  ییآشنا-

   خشونت علیه زنانبا    یاندانشجو  ییآشنا-

 سوء رفتار و بد رفتاری با کودکان با    یاندانشجو  ییآشنا-

 در حوزه سلامت  یاستگذاریس 14
   یدر حوزه عموم  یاستگذار یس  یبا مبان  انیدانشجو  ییآشنا-

در نظام    یاستگذار یس  یحاکم در روند فعل  ها  شیبا گرا  انیدانشجو  ییآشنا-

 مؤثر بر سلامت   یسلامت و عوامل اجتماع
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موثر بر    یاجتماع  یمولفه ها  یبان  دهیو د  شیبا نظام پا  انیدانشجو  ییآشنا-

 سلامت 

 از شهروندان یاجتماع  تیحما 15

 ی اجتماع  تیحما  یریاندازهگ  یروشها با    یاندانشجو  ییآشنا-

   یاجتماع  تیگذار بر جلب حما  ریعوامل تاثبا    یاندانشجو  ییآشنا-

و    یفرد   یندگابعاد ز  ها،یماریبر ب  یاجتماع  تیحما  ریتاثبا    یاندانشجو  ییآشنا-

 ی و گروهها   یاجتماع

   ری پذ  بیآس

 و اثرات آن    یاجتماع  تیحما  یانواع مداخلات بر روبا    یاندانشجو  ییآشنا-

 ی ه اجتماعو رفا  یاجتماع  تیحمابا    یاندانشجو  ییآشنا-

 ستیز  ط یمح 16

  جنگل ها   یو نابود  نیزم  یکاربر   رییتغبا    یاندانشجو  ییآشنا-

 ینیرزمیو ز  یسطح  یمنابع آبها   تیفیکبا    یاندانشجو  ییآشنا-

  ییزا  ابانی ببا    یاندانشجو  ییآشنا-

 ی داخل  یآزاد و هوا  یهوا   تیفیکبا    یاندانشجو  ییآشنا-

 اثرات نابرابریهای زیست محیطی با    یاندانشجو  ییآشنا-

   قوانین محیط زیستی و سلامتبا    یاندانشجو  ییآشنا-

17 
  حرانب

 

 آورزاد(    و فن  یعی)طب  ایبحران و بلا  فیتعربا    یاندانشجو  ییآشنا-

صورت    آورزاد به  و حوادث فن  یعیطب  ی ها  دهی اثر پدبا    یاندانشجو  ییآشنا-

 مرگ و کاهش   یعامل اصل  کی

 در جوامع   یزندگ  دی شاخص ام  دهنده

  در افراد و به  تیو معلول  تیاثر بهصورت عامل مصدومبا    یاندانشجو  ییآشنا-

 صورت

 یزندگ  تیفیدهنده ک  کاهش  عامل

  عیوس   یگروهها   یبر رو  ایبلا  یو اجتماع  یآثار اقتصاد با    یاندانشجو  ییآشنا-

 در   ریصورت افراد تحت تأث  به

 مهاجرت   و  کوچ  –  یخانمان   یب  –  یگوناگون آوارگ  اشکال

 و جهان   رانیبحران در ا  تیریمدبا    یاندانشجو  ییآشنا-

 آزمون پایانی  18

 هاي دانشجویان تكاليف و پروژه  ❖

 پروژه درسی  ▪

 خیر    بلی    اید؟ در نظر گرفتهمیان ترم /. آیا برای درس خود پروژه پایان ترم 1

تمام دانشجویان به صورت گروهی باید یکی از مباحث درس را انتخاب کنند و در کلاس درس ارائه   •

به ذکر است که در جمع آوری اطلاعات و ارائه موضوع مورد نظر، تمام دانشجویان باید  دهند. لازم 

 مشارکت فعال داشته باشند.

 آزمون هاي خود ارزیابی 

 خیر    بلی    اید؟آزمون در نظر گرفته . آیا برای درس خود1
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 : رسانه و وسایل آموزشی

 برد ، وایت    ویدئو پروژکتور  ،اسلاید پروژکتور  

 روش تدریس: 
 یگروه  بحث،  و پاسخ  پرسش   ،یسخنران

   ارزشيابی دانشجویان 

 نمره  شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 ارزشیابی تکوینی

 )میان دوره( 

 1 پرسش و پاسخ در هر جلسه 

 3 آزمون کتبی

 ارزشیابی پایانی

 )پایان دوره( 
 10 آزمون کتبی تستی و تشریحی

 4 ارائه کلاسیتکالیف در کلاس و انجام   انجام تکالیف 

 2 حضور کامل و فعال حضور در کلاس 

 20 جمع کل  

 

 مقررات  ❖

 مقررات 

 10            : نمره قبولی حداقل ▪

 جلسه 4حداکثر  :تعداد دفعات مجاز غیبت موجه در کلاس ▪

 
 
 
 

     :منابع درسی

و خدمات   ی ناشر: دانشگاه علوم پزشک، و همکاران یسیاو ایدکتر سون، 2و  1جلد  سلامت یاجتماع  یها  کننده نییتع  کتاب جامع (1

 1400، نیقزو  یدرمان  یبهداشت

 ی . انتشارات جهاد دانشگاهیعل یمنتظر –سلامت  یاجتماع  یکتاب مولفه ها  (2

   مرتبط وزارت بهداشت یدستورالعمل ها نیآخر  (3

 
 


